
Beleidsplan van Stichting “ Zingen voor je Leven koor Amsterdam” 

  

Doelstelling 
 
Onze stichting heeft ten doel het oprichten en instandhouden van een koor onder auspiciën van 
de stichting Kanker in Beeld. 
De stichting tracht dit doel te bereiken door: 

●​ het ondersteunen van lokale initiatieven 
●​ het ondersteunen van een koor van (ex) kankerpatiënten en betrokkenen 
●​ het organiseren van andere evenementen en activiteiten en voorts al hetgeen met een 

en ander rechtstreeks of zijdelings verband houdt of daartoe bevorderlijk kan zijn, alles 
in de ruimste zin van het woord. 

 
Hieruit vloeit voort dat ons koor “Zingen voor je Leven Amsterdam” een koor is voor mensen die te 
maken hebben met kanker. Het kan zijn dat ze zelf kanker hebben of gehad hebben. Het kunnen 
ook naasten van deze mensen zijn. In de praktijk komt het er op neer dat bijna iedereen lid kan 
worden omdat bijna iedereen op de één of andere manier te maken heeft ( gehad) met kanker. 
Vanuit dit uitgangspunt zijn wij ook een zeer laagdrempelig koor. Het is niet nodig om ervaring met 
zingen te hebben. Maar als je je aangetrokken voelt tot onze doelstelling kun je ervaren wat voor 
kracht het geeft wanneer je de eigen zangstem weer durft te gebruiken. 
  
Activiteiten  
Onze kernactiviteit zijn de vaste repetities. Wij zingen eens per 14 dagen op vrijdagochtend. Dit 
gebeurt in Pondok,  een mooie grote ruimte die, mede gezien de corona perikelen van de 
afgelopen jaren, voor onze groep een prima locatie is. Daarbij verzorgen wij ook Zoom sessies 
zodat diegenen die niet aanwezig kunnen zijn, de repetitie op afstand kunnen volgen en/of 
meezingen.  
 
Het was een domper dat onze dirigent Frans Meijer en pianist Harrie Herfst ons koor in 2024 
hebben verlaten. Maar sinds september 2024 staat het koor onder de geweldige muzikale leiding 
van dirigent Charles Hens.  
Eens per jaar geven wij een zomerconcert. We zingen ook bij de uitvaart van onze koorleden. Met 
Kerst zingen we in de vrouwengevangenis in Nieuwersluis. En we sluiten het jaar af met een open 
repetitie in kerstsfeer met familie en vrienden van onze koorleden en iedereen die de sfeer bij ons 
koor wil komen proeven. 
 
Wij zijn onderdeel van Stichting Kanker in Beeld (KIB) en verlenen ook daar onze muzikale 
bijdrage aan zoals bijvoorbeeld bij landelijke of regionale korendagen of andere evenementen die 
KIB organiseert.  
 
Inkomstenwerving 
Onze “Stichting Zingen voor je Leven koor Amsterdam” vraagt een jaarlijkse contributie van 
€125,00 van haar leden. Dit bedrag willen wij zo laag mogelijk houden om iedereen de kans te 
geven om aan het koor deel te nemen 
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Tot en met 2026 ontvangen wij de tweejaarlijkse subsidie voor Cultuurmakers van het 
Amsterdams Fonds voor de Kunsten. We doen elk jaar mee aan de Rabo Clubsupport en 
ontvangen van de Vriendenactie van KIB en via de Vriendenloterij bijdragen.  
 
Om meer inkomsten te genereren hebben we de club van 100 opgericht, waarvan de leden 100 
euro per jaar betalen als ondersteuning van het koor. Als tegenprestatie staat er een gratis 
deelname aan een workshop en gratis bezoek aan het concert tegenover. Om ons koor ook met 
kleinere bedragen te steunen hebben we daarnaast een vriendenactie in samenwerking met 
Stichting Kanker in Beeld. Natuurlijk is er altijd gelegenheid ons koor incidenteel met kleinere 
bedragen te steunen.  
 
De uitgaven van het koor bestaan voor het grootste gedeelte uit de kosten van de dirigent en 
pianist, de huur van Pondok, het uitvoeren van concerten plus beheer- en promotiekosten.  
 
Het beheer en de besteding van het vermogen van de instelling  
Het beheer van het vermogen is in handen van het bestuur van Stichting Zingen voor je Leven 
koor Amsterdam. Wij proberen financieel solide te blijven en zetten in op extra fondsenwerving 
zodat het voortbestaan van ons koor ook op lange termijn gewaarborgd is. In dat kader heeft de 
belastingdienst ons op 24 januari 2023 de ANBI status verleend. Zie voor meer informatie de 
pagina steun ons op onze website. 
  
Belangrijke gegevens: 
Website: www.zvjlamsterdam.nl 
E-Mailadres: info@zvjlamsterdam.nl 
Repetitie adres: Pondok, Poeldijkstraat 391, 1059 VL Amsterdam 
KvK: nummer 61868728 
Bankrekening: NL07 RABO 0122 9343 34 tnv Stichting Zingen voor Leven Koor 
Bestuurssamenstelling: 

●​ Voorzitter: Riet de Jong 
●​ Bestuurslid: Rina Kost 
●​ Penningmeester Toos Verkooijen 

 
Het bestuur ontvangt geen vergoeding voor haar werkzaamheden. 
  
Prognose voor de komende jaren 
Met de komst van Charles Hens in het najaar van 2024 als onze nieuwe dirigent was het weer 
even zoeken naar een nieuwe balans. Maar we hebben een schitterend zomerconcert met 
Charles neergezet in juni 2025 en zien uit naar een  
groei richting 40 leden.  
 
Alle voorwaarden om moedig en met plezier voorwaarts te gaan zijn aanwezig. 
 

​ ​  
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https://www.zvjlamsterdam.nl/steun-ons/

